



岗  位  汇  总
	序号
	企业名称
	岗位需求
	需求人数
	联系人

	1
	拉萨市和美布达拉文化创意产业发展有限公司
	摄影师等
	2
	王勇章

	2
	西藏天宇爆破工程有限公司
	保安等
	6
	何建国

	3
	西藏昊明工贸有限公司
	服务人员等
	50
	王经理

	4
	西藏盖付易电子科技有限公司
	会计助理等
	2
	冯倩

	5
	拉萨宝康纯净水厂
	司机、送水工等
	10
	王国平

	6
	拉萨好学堂教育培训总校
	老师等
	10
	宁先生

	7
	西藏诸子归实业有限公司
	教师等
	30
	央宗

	8
	西藏巴厘岛咖啡
	服务员等
	2
	闵先生

	9
	西藏桑海建设工程有限公司
	行政文员等
	3
	芈女士

	10
	东方证券股份有限公司
	证券经纪人、客户经理等
	10
	黄涛

	11
	西藏方圆职业技能培训学校
	教师等
	2
	罗布

	12
	中国人寿保险公司西藏分公司
	销售员等
	30
	邓经理

	13
	拉萨藏乐堂电子商务有限公司
	职员等
	6
	杜蕾

	14
	天宜藏润大酒店
	服务员等
	15
	晏女士

	15
	西藏易展新能源科技有限公司
	文秘、销售经理等
	3
	朱先生

	16
	蜀色鱼捞
	服务员、传菜员等
	3
	刘瑞杰

	17
	拉萨格拉丹东酒店
	服务员等
	25
	扎西

	18
	卓玛家园酒店
	民族手工艺制作工等
	10
	张文竹

	19
	西藏中保强盾保安服务有限公司
	保安、协警等
	29
	杨姗姗

	20
	西藏娃哈哈食品有限公司
	设备操作工
	22
	钟辉

	21
	中国人民保险（PICC）
	主管、业务员等
	40
	禹亚辉

	22
	西藏联通
	客服代表等
	10
	杜邵煜

	23
	上海宝鸟服饰有限公司西藏办事处
	销售经理等
	10
	唐良成

	24
	西藏拓才职业介绍服务有限公司
	文员等
	2
	曹主任

	25
	千里马培训学校
	办公室主任等
	3
	陈伟

	26
	拉萨美饰家政服务有限公司
	业务经理等
	2
	陈伟

	27
	拉萨市爱心服饰有限公司
	裁缝等
	2
	高女士

	28
	泰康人寿保险股份有限公司
	主管、业务代表等
	40
	张琨

	29
	达利园西藏办事处
	终端代理等
	3
	扎西

	30
	贺民中西医结合诊所
	护士等
	2
	贺民

	31
	西藏道衡投资有限公司
	财务等
	20
	李莉

	32
	西藏君泰物业管理有限公司
	安保、保洁等
	45
	谭文华

	33
	中国城市建设研究院西藏分院
	道路规划等
	2
	康满菊

	34
	云水瑶
	服务员等
	5
	总经办

	35
	珠峰财产保险股份有限公司
	客服人员等
	10
	宗女士

	36
	 阳光保险集团股份有限公司
	团队经理、客户经理等
	40
	陈丹

	37
	成都优必利斯国际贸易有限公司
	店员等
	2
	谭丽

	38
	中国人寿保险公司西藏分公司人力资源部
	销售精英等
	12
	高经理

	39
	西藏天圣影业有限公司
	艺人、群演等
	2
	张总

	40
	吉萨培训职业技术学校
	保洁、文员等
	7
	杨女士

	41
	拉萨雅阁丽景餐饮有限公司
	服务员、领班等
	2
	魏经理

	42
	西藏雷沃工贸有限公司
	销售精英、服务员等
	30
	王经理

	43
	深圳市尚为照明有限公司
	销售人员等
	5
	陈仕学

	44
	西藏天圣医药贸易有限公司
	业务员、营业员等
	15
	邓女士

	45
	西藏净源科技有限公司
	环评、检测技术员等
	8
	雷先生

	46
	西藏世邦投资有限公司
	项目经理、保洁等
	3
	周女士

	47
	山南地区金牛石化有限责任公司
	业务员、加油员、保洁等
	4
	黄雪芹

	48
	西藏慈润医药有限责任公司
	会计主管等
	3
	李总

	49
	江苏苏地仁合信息技术服务有限公司
	土地管理等
	2
	朱先生

	50
	江苏苏地仁合土地房地产评估咨询有限公司
	房地产评估等
	3
	朱先生

	51
	西藏华阳供热工程服务有限公司
	文员等
	10
	么经理

	52
	拉萨市政建设项目代建有限公司
	水利工程师等
	5
	赵琼

	53
	西藏硼都硼业有限公司
	统计员、物管等
	8
	郑先生

	54
	拉萨市蓝翔技能培训学校
	兼职老师等
	3
	胡艳

	55
	天空蓝实业有限公司
	导购等
	10
	郭雷

	56
	西藏顶峰综合批发商城
	保安队长等
	1
	张经理

	57
	西藏天泽物流有限公司
	装卸工等
	4
	张峰

	58
	西藏岷山饭店
	服务员、库管等
	5
	段女士

	59
	西藏天佑德青稞酒业有限责任公司
	财务会计等
	12
	王先生

	60
	西藏山水宾馆
	服务员、库管等
	3
	群培

	61
	拉萨百益百货有限公司
	导购员、电工等
	5
	拉姆女士

	62
	西藏乾立达汽车有限公司
	销售经理等
	6
	戴天强

	63
	西藏优格仓工贸有限公司
	营业员等
	4
	龙日江措

	64
	西藏藏能股份有限公司
	维护工等
	8
	李女士

	65
	中铁二十三局集团建筑设计研究院
	预算员等
	5
	杨工

	66
	和颜悦色美容养生会所
	美容师等
	15
	林超

	67
	西藏阿古顿巴网络科技有限公司
	新闻媒体等
	10
	白玛

	68
	西藏音乐产业发展有限公司
	运营专员等
	3
	白玛

	69
	西藏国策环保科技股份有限公司
	环保运营等
	3
	赵女士

	70
	西藏树莓农业发展有限公司
	会计等
	4
	周云邦

	71
	拉萨洪恩教育
	教师等
	15
	次松

	72
	童嘎语言学校
	老师等
	9
	旦增顿珠

	73
	蓝翼网络科技公司
	店员等
	5
	王先生

	74
	拉萨蓝翼广告传播有限公司
	媒体专员等
	5
	王先生

	75
	成都新路电脑有限公司
	业务员等
	3
	权红刚

	76
	拉萨市维泰网络科技有限公司
	维保销售等
	3
	权红刚

	77
	西藏圣香海螺民族产品开发有限公司
	文员等
	4
	旺久

	78
	西藏恒博医疗器械有限责任公司
	收银员等
	5
	彭聪明

	79
	西藏博风广告有限公司
	业务员等
	7
	陈总

	80
	拉萨市大有图审咨询有限公司
	业务经理等
	3
	曹云

	81
	西藏卡娃坚服饰有限公司
	文案等
	4
	次仁

	82
	武汉洪房房地产土地估价有限公司 
	房地产估价助理等
	3
	欧阳侠飞

	83
	西藏圣旺集团有限公司
	会计等
	8
	蔡梦皎

	84
	西藏圣美家超市有限公司
	营业员等
	14
	蔡梦皎

	85
	西藏恒跃柳工工程机械销售有限公司
	司机等
	6
	李晴

	86
	西藏福利印刷厂
	藏文翻译等
	2
	李玉林

	87
	西藏天海集团有限责任公司
	保洁、收发文件等
	2
	赵莉

	88
	拉萨车管家汽车服务有限公司
	汽车美容师
	5
	刘江华

	89
	西藏金采科技股份有限公司
	库管等
	3
	杨蕾

	90
	威斯达投资开发区有限公司
	保安等
	1
	陈先生

	91
	神力实业集团
	餐厅服务员等
	4
	魏老师

	92
	西藏中油优艺环保服务有限公司
	会计等
	4
	刘启云

	93
	牛珍轩功夫牦牛肉主题火锅
	服务员等
	3
	白莉霞

	94
	雷鸣汽修公司
	前台等
	2
	王总

	95
	百事汇通
	业务员等
	5
	李先生

	96
	手工艺制作
	手工制作员等
	5
	江老师

	97
	中国人保（PICC）
	业务员等
	15
	加措

	98
	我爱我家房产咨询有限公司
	房产经纪人等
	4
	齐红科

	99
	格拉丹东优品超市
	行政管理等
	10
	杨经理

	100
	拉萨恩圣诚贸易有限公司
	业务员等
	若干
	张浩

	101
	西藏璟城国际商务酒店有限公司
	服务员等
	3
	李娟

	102
	中国太平洋财产保险股份有限公司西藏分公司
	定损员等
	5
	冯先生

	103
	西藏矿业
	保安、保洁等
	4
	丹曲

	104
	拉萨吉祥宝马酒店
	领班、主管等
	3
	拉总

	105
	聚缘春茶楼
	领班、服务员
	8
	杨总

	106
	西藏中天建设工程有限公司
	业务员、资料员
	10
	葛优

	107
	弘丰广告标识
	文员等
	1
	张站波

	108
	西藏天路股份有限公司
	文秘，出纳等
	5
	姜经理

	109
	西藏汽车工业有限责任公司
	保洁等
	1
	李小章

	110
	鑫正光财务管理有限公司
	会计等
	1
	余庭媛

	111
	西藏民族饭店
	服务员
	若干
	龚艳红

	
112
	西藏天路建筑工业集团
	会计等
	7
	

	113
	加多宝公司拉萨办事处
	业务员等
	4
	海优

	114
	中国人保（PICC）
	营销员等
	10
	卓玛

	115

	尼木印象电子商务平台
	平面设计
	7
	旦增格西

	116
	世纪恒通科技有限公司
	话务员
	15
	谢琼

	117
	中太集团拉萨分公司
	保洁
	2
	叶国建

	118
	城关区八宝手工农民专业合作社
	缝纫
	4
	边巴次仁

	119
	西藏优格仓工贸有限公司
	销售
	8
	达娃

	120
	朗措岭餐饮有限公司
	洗碗工
	3
	丹巴次真

	
121
	西藏现代农业有限公司
	食用菌生产工人
	10
	崔太福

	122
	西藏自治区供销有限公司
	电子商务
	3
	崔太福
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